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De doop door onderdompeling
 
De doop  door  onderdompeling  wordt   in  de  Bijbel  als  een  opdracht  weegegeven. 
Allen, die de wedergeboorte hebben ervaren en dus geloven in Christus als Heiland 
en Heer behoren in gehoorzaamheid aan het bevel van de Heer en in navolging van 
Hemzelf,   gedoopt   te  worden.  Door  dit   te  doen  verklaren  zij   dat   zij  met  Christus 
gestorven zijn en dat zij ook met Hem zijn opgewekt om in nieuwheid des levens te 
wandelen. 

Bijbehorende Bijbelteksten:
Mattheus 28:19 Gaat dan henen, maakt al de volken tot mijn discipelen en doopt hen 
in   de   naam   des   Vaders   en   des   Zoons   en   des   Heiligen   Geestes   en   leert   hen 
onderhouden al wat Ik u bevolen heb.
Markus 16:16  Wie gelooft en zich laat dopen, zal behouden worden, maar wie niet 
gelooft, zal veroordeeld worden.
Handelingen 8:3637 En terwijl zij onderweg waren, kwamen zij bij een water, en de 
kamerling zeide: Zie, daar is water; wat is ertegen, dat ik gedoopt word? 37 [En hij 
zeide: Indien gij  van ganser harte gelooft,   is het geoorloofd. En hij antwoordde en 
zeide: Ik geloof, dat Jezus Christus de Zoon van God is.]
Romeinen 6:4 Wij zijn dan met Hem begraven door de doop in de dood, opdat, gelijk 
Christus  uit   de  doden  opgewekt   is  door  de  majesteit   des  Vaders,   zo  ook  wij   in 
nieuwheid des levens zouden wandelen.
Mattheus 3:16 Terstond nadat Jezus gedoopt was, steeg Hij op uit het water. En zie, 
de hemelen openden zich, en hij zag de Geest Gods nederdalen als een duif en op 
Hem komen. 

De doop als opdracht.
De Bijbel   laat  er  geen misverstand over  bestaan dat  dopen en dus ook gedoopt 
worden   een   opdracht   van   de   Heer   Jezus   zelf   is.   Als   er   een   opdracht   aan   de 
discipelen is om alle mensen tot Zijn discipelen te maken en hen vervolgens te dopen 
in de naam van de Vader en van de Zoon en van de Heilige Geest is dat evengoed 
een   opdracht   aan   degenen   die   discipelen   zijn   geworden.   Eigenlijk   is   dat   zo 
vanzelfsprekend dat  het  wat  merkwaardig  klinkt  als   iemand zegt  met  de  doop  te 
willen wachten, tot hem of haar duidelijk is dat het inderdaad de wil van de Heer is. 
Die wil hoeven we niet te zoeken, die is al geopenbaard (Mattheus 28:19). We zien 
dan ook dat in de eerste christentijd allen die tot geloof kwamen onmiddellijk gedoopt 
werden. We lezen niet eens dat ze eerst een studie over de doop kregen. Het was 
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vanzelf sprekend dat je gedoopt werd.
Handelingen 2:41 Zij dan, die zijn woord aanvaardden, lieten zich dopen en op die 
dag werden ongeveer drieduizend zielen toegevoegd.
Dopen en gedoopt worden is dus eenvoudig een daad van gehoorzaamheid aan de 
Heer en aan Zijn woord. Willen we groeien in ons geloofsleven dan zullen we ook die 
stap van gehoorzaamheid moeten doen.

Wie behoort er gedoopt te worden?
Toch is het een heel belangrijke vraag wie er eigenlijk gedoopt moet worden, want we 
kennen de problemen van kerken waar zuigelingen gedoopt worden, of mensen die 
achttien   jaar   zijn   geworden   die   tot   een   kerkgenootschap   of   organisatie   willen 
toetreden. Wat is de Bijbelse maatstaf?
Petrus geeft na zijn Pinksterpreek heel kort en bondig weer hoe het zit: Handelingen 
2:38 En Petrus antwoordde hun: Bekeert u en een ieder van u late zich dopen op de 
naam van Jezus Christus,   tot  vergeving van uw zonden,  en gij  zult  de gave des 
heiligen Geestes ontvangen. 

Dit geeft een volgorde weer:
1. bekering
2. doop
3. vervulling met de Heilige Geest.

Voor wat betreft  de punten 1 en 2 vinden we diezelfde volgorde  terug  in andere 
Bijbelgedeelten;

Mattheus 28:19 Gaat dan henen, maakt al de volken tot mijn discipelen en doopt hen 
in   de   naam   des   Vaders   en   des   Zoons   en   des   Heiligen   Geestes   en   leert   hen 
onderhouden al wat Ik u bevolen heb.
Markus 16:16 Wie gelooft en zich laat dopen, zal behouden worden, maar wie niet 
gelooft, zal veroordeeld worden. 

Hoe zit het met de kinderdoop? 
Dus: eerst moet iemand tot geloof komen, dan pas gedoopt worden. Dit sluit uit dat 
iemand als baby gedoopt kan worden. Nergens in het Nieuwe Testament vinden we 
ook maar enige tekst waarin staat dat er een zuigeling gedoopt wordt. De enige tekst 
die door mensen die de kinderdoop voorstaan als bewijs wordt aangehaald, is die uit 
de   bekeringsgeschiedenis   van   de   gevangenbewaarder   van   Filippi.   Handelingen 
16:33 En in datzelfde uur van de nacht nam hij  hen mede om hun striemen af te 
wassen, en hij liet zichzelf en al de zijnen terstond dopen;
Men   gaat   er   dan   maar   zondermeer   van   uit   dat   er   in   het   huisgezin   van   de 
gevangenbewaarder   ook   baby’s   geweest   moeten   zijn.   Maar   dat   is   niet   erg 
overtuigend want nadat in vers 32 is gezegd:  En zij spraken het woord Gods tot hem 
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in tegenwoordigheid van allen, die in zijn huis waren. Zegt vervolgens vers 34 en hij 
bracht hen naar boven in zijn huis en richtte een tafel aan, en hij verheugde zich, dat 
hij met zijn gehele huis tot het geloof in God gekomen was.
Het waren dus allemaal mensen die onder de invloed van het schokkende gebeuren 
tot geloof gekomen waren en het is duidelijk dat dit bij een zuigeling niet kan zijn.

De noodzaak van de wedergeboorte.
Het gaat er bij de doop dus om dat er een innerlijke verandering bij de mens moet 
hebben plaats gevonden via de weg van bekering en wedergeboorte. Het gaat niet 
om kinderen van mensen, maar om kinderen van God. Als iemand als baby gedoopt 
is,   geeft   hem dat,   ondanks  de  goede  bedoelingen  van  zijn  ouders,  geen  enkele 
garantie dat  er daarom een plaats voor hem  in de hemel  is.  We weten, zoals  in 
eerdere hoofdstukken omschreven, dat een persoonlijk geloof daarvoor noodzakelijk 
is. De basis voor de doop is dan ook een persoonlijk geloof in de Here Jezus Christus 
als onze Verlosser en Zaligmaker.

Is de doop noodzakelijk om behouden te zijn?
We weten dat in sommige kerkelijke kringen de doop zo snel mogelijk na de geboorte 
moet worden toegediend om er zeker van te zijn dat de dopeling (meestal de baby) 
behouden zal  zijn.  Toch  lezen we  in  de Bijbel  dat  niet  de doop maar het  geloof 
maatgevend is voor het behoud:
Markus 16:16 Wie gelooft en zich laat dopen, zal behouden worden, maar wie niet 
gelooft, zal veroordeeld worden. 
We zien hier dat geloof bepalend is en niet de doop. Dat zou immers een probleem 
opleveren voor mensen die wel tot geloof komen maar niet in de omstandigheden 
verkeren om gedoopt te worden, bijvoorbeeld wegens ernstige ziekte. We kennen 
trouwens een Bijbels  voorbeeld van iemand die niet meer gedoopt kon worden voor 
zijn sterven, namelijk één van de twee misdadigers die tegelijk met Jezus gekruisigd 
werden. Na zijn geloof in Jezus te hebben geuit zegt Jezus tot hem:
Lukas 23:43 En Hij zeide tot hem: Voorwaar, Ik zeg u, heden zult gij met Mij in het 
paradijs zijn.
De man had geen gelegenheid meer gedoopt   te  worden.  Dat  was ook niet  strikt 
noodzakelijk voor zijn eeuwige behoud: hij was gered.
Toch worden  in Markus 16:16  ‘geloven’  en  ‘dopen’   in één adem genoemd, zodat 
beide  begrippen   toch  bij   elkaar  horen:   onder  normale  omstandigheden  gaan  we 
ervan uit, dat iemand, die tot geloof gekomen is, zich ook laat dopen.
Hoe moet er gedoopt worden?
De doop in water.
Hoe er gedoopt moet werd in de Bijbelse tijden blijkt al bij de doop die Johannes de 
Doper bediende:
Mattheus 3:6   en zij   lieten zich  in de rivier,  de Jordaan,  door  hem dopen,  onder 
belijdenis van hun zonden.
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Johannes 3:23 Doch ook Johannes doopte, te Enon bij Salim, omdat daar veel water 
was, en de mensen kwamen daar en lieten zich dopen;
Jezus zelf liet Zich op die manier door Johannes dopen, hoewel Hij, als de volstrekt 
zondeloze, de doop helemaal niet nodig had. Hij liet Zich dus ook in de rivier dopen 
en dan zien we het volgende gebeuren: Terstond nadat Jezus gedoopt was, steeg Hij 
op  uit   het  water.  En  zie,   de  hemelen  openden  zich,  en  hij   zag  de  Geest  Gods 
nederdalen als een duif en op Hem komen.

Deze termen duiden er op dat de doop in water gebeurde. Dat kan ook niet anders, 
want in de grondtekst van de Bijbel is het woord voor dopen het woord ‘baptizein’. Dit 
woord heeft eigenlijk maak één betekenis, namelijk onderdompelen. Het is een woord 
wat uit de Griekse scheepvaart kwam. Wanneer een schip zonk dat gebruikte men 
het  woord   ‘baptizein’.  Dit  maakt  duidelijk  dat  het  door  onderdompeling   is  dat  we 
dopen. Dat is ook logisch, zoals uit het verdere zal blijken. Het is erg verwarrend dat 
de Nederlandse vertalingen consequent vertalen door dopen  met  water, terwijl  het 
woord  onderdompelen  normaal   gesproken  maar  één  vertaling   toelaten:  dopen  in 
water. We zien dan ook dat er in Bijbelse tijden maar op één manier gedoopt werd: 
door onderdompeling in water. De in zwang gekomen ‘besprenging’ met water is pas 
van later tijd en onder andere in gebruik gekomen doordat men baby’s ging ‘dopen’.
Handelingen 8:38 En hij liet de wagen stilhouden en beiden daalden af in het water, 
zowel Filippus als de kamerling, en hij doopte hem. 
Vandaar dat in onze kringen de doop wordt toegepast door onderdompeling in water 
en aan mensen die een persoonlijke keuze voor de Heer hebben gedaan.

De doopformule.
Welke woorden moeten worden gebruikt bij het toepassen van de doop? Dat heeft 
Jezus ons Zelf gezegd, dus maken we van Zijn eigen woorden gebruik:
Mattheus 28:19 Gaat dan henen, maakt al de volken tot mijn discipelen en doopt hen 
in   de   naam   des   Vaders   en   des   Zoons   en   des   Heiligen   Geestes   en   leert   hen 
onderhouden al wat Ik u bevolen heb.
De zaak lijkt tamelijk eenvoudig. Toch is er wat verwarring door mensen die zeggen 
dat in Handelingen 8:16 en 10:48 gedoopt werd ‘in de naam van Jezus’ en dat dit dus 
de woorden zijn die bij de doop gebruikt moeten worden. Dat gebeurt met name door 
groepen die een andere inhoud geven aan de Persoon van Jezus Christus. Er moet 
echter worden gewezen op het feit dat men in die tijd ook de ‘doop die Johannes 
verkondigde’ (zie Handelingen 10:37) kende en er een verschil werd gemaakt tussen 
de doop van Johannes en de doop van Jezus. Vandaar dat op sommige plaatsen 
gesproken wordt van de doop ‘in de naam van Jezus’. Overigens is dit van weinig 
belang voor het gebruik van de doop formule. Bij de woorden die Jezus gebruikte in 
Mattheus 28:19 is het voor iedere gelovige duidelijk dat bij ‘in de naam des Zoons’ 
Jezus, de eniggeboren Zoon van God, is bedoeld.
Wat wordt in de doop tot uitdrukking gebracht?
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Begrafenis en opstanding.
Het is natuurlijk de ervaring van ieder wedergeboren kind van God dat het oude leven 
voorbij is en dat men nu in het nieuwe leven is:
2 Corinthe 5:17   Zo  is dan wie  in Christus  is een nieuwe schepping; het oude  is 
voorbijgegaan,   zie,  het  nieuwe  is  gekomen.  18  En  dit   alles   is  uit  God,  die  door 
Christus ons met Zich verzoend heeft en ons de bediening der verzoening gegeven 
heeft, 
Dat volkomen afdoen met het oude leven wordt in de Bijbel weergegeven als een 
begrafenis; de doop is het middel om die begrafenis uit te beelden:
Colossenzen 2:1213a daar gij met Hem begraven zijt in de doop. In Hem zijt gij ook 
mede opgewekt door het geloof aan de werking Gods, die Hem uit de doden heeft 
opgewekt.  13  Ook  u  heeft  Hij,  hoewel  gij  dood  waart  door  uw overtredingen  en 
onbesnedenheid naar het vlees, levend gemaakt met Hem,
De doop is dus eigenlijk een symbolische daad, we beelden er iets mee uit. Het is 
niet zo dat er door de doophandeling op zich iets verandert in of aan de Christen: de 
doop   zegt  wat  er  gebeurd   is.  Want   de  dopeling   is   al   begonnen   te  wandelen   in 
‘nieuwheid des levens’:
Romeinen 6:4 Wij zijn dan met Hem begraven door de doop in de dood, opdat, gelijk 
Christus  uit   de  doden  opgewekt   is  door  de  majesteit   des  Vaders,   zo  ook  wij   in 
nieuwheid des levens zouden wandelen.

De doop als getuigenis.
Het bewijsstuk uitgewist.
Onze doopdiensten zijn openbaar en door de vorm: door onderdompeling zijn ze min 
of meer spectaculair: er komen meer mensen op af dan in een gebruikelijke dienst. 
De doopdienst wordt dan ook vaak en graag gebruikt als evangelisatiemiddel: we 
getuigen er iets mee:

- aan de overheden en machten:

toen wij tot bekering kwamen gebeurde er niet alleen iets in ons innerlijk, er vond ook 
het  één en ander  plaats   in  de  hemelse  gewesten:  de  boze had   iemand  moeten 
prijsgeven aan Christus:
Colossenzen 2:1315 Ook u heeft Hij, hoewel gij dood waart door uw overtredingen 
en onbesnedenheid naar het vlees, levend gemaakt met Hem, toen Hij ons al onze 
overtredingen   kwijtschold,   14   door   het   bewijsstuk   uit   te   wissen,   dat   door   zijn 
inzettingen tegen ons getuigde en ons bedreigde. En dat heeft Hij weggedaan door 
het aan het kruis te nagelen: 15 Hij heeft de overheden en machten ontwapend en 
openlijk tentoongesteld en zo over hen gezegevierd.
Toen wij nog in onze zonden waren, waren we onderworpen aan de strafbepalingen 
op overtreding van de wetten van de Tien geboden en de andere wetten die op de 
zonden betrekking hadden. Ons ‘zonderegister’, op grond waarvan we eigenlijk ter 
dood veroordeeld waren,  heeft  Christus aan het  kruis  genageld: de satan en zijn 
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machten kunnen er ons niet langer op aanspreken.

Romeinen 6:7 want wie gestorven is, is rechtens vrij van de zonde.

- aan de buitenwereld:

De   doopdienst   is   ook  een   openbaar   getuigenis   naar   de   buitenwereld   toe.   Vaak 
komen  er   familieleden,   vrienden,   collega’s.   Ook  naar   hen   toe  geeft   de   dopeling 
getuigenis   van   zijn   of   haar   nieuwe   leven   in   de   Heer.   Dat   schept   ook   wel 
verplichtingen. Die zullen ons er later wel op aanspreken als zij menen dat wij een 
gedrag vertonen dat volgens hun inzichten in strijd is met het Christen zijn. Daarom 
dient de dopeling ook na zijn doop zorgvuldig met zijn of haar geestelijke leven om te 
gaan:
Romeinen 6:113 Laat dan de zonde niet langer als koning heersen in uw sterfelijk 
lichaam, zodat gij aan zijn begeerten zoudt gehoorzamen, 13 en stelt uw leden niet 
langer als wapenen der ongerechtigheid ten dienste van de zonde, maar stelt u ten 
dienste van God, als mensen, die dood zijn geweest, maar thans leven, en stelt uw 
leden als wapenen der gerechtigheid ten dienste van God.

Zij bleven volharden.
De doop was een geweldig getuigenis in de eerste Christelijke gemeente. De nieuwe 
Christenen vormden een voorbeeld naar de wereld  toe en hadden een geweldige 
eenheid onder elkaar. We lezen van hen:
Handelingen 2:4142 Zij dan, die zijn woord aanvaardden, lieten zich dopen en op die 
dag werden ongeveer drieduizend zielen toegevoegd. 42 En zij bleven volharden bij 
het onderwijs der apostelen en de gemeenschap, het breken van het brood en de 
gebeden.
We vinden hier de belangrijke pijlers van het Christelijke leven in de gemeente:

- Bijbelstudie.

- De samenkomsten.

- Het avondmaal.

- Het gebedsleven.

Dit   zijn   ook   de   belangrijke   pijlers   van   het   geloofsleven   van   allen   die   zich   in 
gehoorzaamheid aan de Bijbelse opdracht laten dopen.      
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